
17. MAI - NASJONALDAGEN  

Vi feirer 17. mai i barnehagen onsdag 13. mai 2026 
 

17. mai er en markering av den norske grunnlovsdagen, da nordmenn fra hele landet var smalet på 

Eidsvoll i 1814 for å lage Norges egen grunnlov. Dette synliggjorde landets selvstendighet fra både 

Danmark og Sverige. Senere satte også Henrik Wergeland sitt preg på dagen og gjorde dagen til barnas 

dag med barnetog. Dagen markeres også som bursdagen til Norge med fest for hele det norske folk. 

 

VÅR MARKERING I BARNEHAGEN: 

HONNINGKRUKKA OG OLE BRUMM STARTER DAGEN UTE. 

BARNA PÅ KENGULOMMA OG NASSE NØFF BLIR LEVERT SOM VANLIG INNE. 

Barna samles på tribunen kl. 9.45. 

Toget går fra barnehagen ca. kl. 10.15. Vi går i tog fra parkeringsplassen på Nedre Frydendal og opp til 

Øvre Frydendal, før vi går samme vei tilbake. 

I toget synger vi: 

● “Ja, vi elsker” 

● “Norge i rødt, hvitt og blått” 

● “Vi ere en nasjon” 

● “Syttende mai er vi så glad i” 

 

Etter toget spiser vi felles ute. Det blir pølsebod. 

I utetiden blir det felles tradisjonelle 17. mai leker: 

● Blikkbokskasting 

● Potetløp 

● sekkeløp 

● Hauk og due 

 

Dagen avsluttes med frukt og is til ettermiddagsmaten.  

 

Det er fint om barna har med seg eget flagg med tydelig navn, og gjerne 17. mai instrumenter som for 

eksempel fløyte for å skape litt liv underveis i toget. Hvis barna skal pynte seg, må de ha på klærne før 

de kommer til barnehagen. Barna må være i barnehagen senest kl. 9.45, ferdig tisset og kledd. 

 

Foreldre til barn på Nasse Nøff og Kengulomma kan bli med i toget om barnet blir lei seg. Foreldre til 

barn på Ole Brumm og Honningkrukka står og ser på, vinker og synger med når vi kommer forbi. Fint 

om dere prater om dette hjemme i forkant av dagen.  


