
TILVENNINGSPLAN FOR NYE BARN OG FAMILIER 
 
MÅL: 
 

• Barn og foreldre skal bli trygge i en ny hverdag – få kjennskap til barnehagens regler og 
rutiner – bli kjente med og trygge på barnehagens ansatte 

 
VIKTIGE TIDSPUNKTER:  
 

• Søknadsfrist er 1. mars hvert år - det er samordnet opptak med Asker kommune 

• Etter opptak får alle barn og familier brev fra avdelingen de blir tildelt plass på 

• I juni inviteres alle nye barn og familier på to besøksdager i barnehagen – her kan man bli litt 
kjent, og foreldre kan få svar på sine spørsmål – vi kartlegger også familienes ønsker til 
konkret oppstart. 

• I august begynner barna i puljer, slik at det blir nødvendig tid til alle barna ved oppstart – vi 
tilstreber å ha alle barn på plass innen 15. august, så lenge foresatte ikke har et annet ønske. 

• For rettighetsbarn, barn født september til november har vi en ukentlig besøksdag fra slutten 
av august, og frem til oppstart. 

 
TILVENNINGSRUTINER: 
 
Dag 1: Barn og foreldre kommer ca. 9.00 og er på avdelingen til ca. 11.00 
 
Dag 2: Barn og foreldre kommer ca. klokken 9.00 og er på avdelingen til 11.30. I dag spiser barnet på 
avdelingen. Foreldre kan om de ønsker det være med barnet hele dagen. 
 
Dag 3: Barn og foreldre kommer til barnehagen ca. klokken 9.00. I dag prøver vi å legge barnet i barnehagen. Vi 
ringer foreldre for henting, når barnet våkner. Denne dagen kan foreldre gjerne gå litt i fra. 
 
De første uker med tilvenning anbefaler vi at barna får kortere dager, slik at tilvenningen blir til barnas beste. 
 
Vi forsøker under tilvenningen å bli godt kjent med ditt barn, og å tilpasse oss barnets rutiner for mat og 
soving. 
 
Det vil være faste voksne som tar imot barna, men vi opererer ikke med egne tilknytningsvoksne, da vi erfarer 
at dette kan være utfordrende ved eventuelt fravær til voksen. 
 
Det er viktig å vite seg at ingen barn er like, noen tilpasser seg ny hverdag med en gang, mens andre barn 
bruker lengre tid. Alle barn skal få den tid det trenger, trøst og tid når det er lei seg. 
 
ALLE NYE BARN SKAL BLI MØTT AV VARME OG ENGASJERTE VOKSNE SOM VIL HVERT BARN DET BESTE. 
 
Det er viktig å vite seg at avdelingene også har barn som allerede har gått i barnehagen 1 år. Disse må også 
voksne ivareta på en god måte under tilvenningen. 

 
INTRODUKSJONSSAMTALE: 
  
Vi gjennomfører en introduksjonssamtale med alle nye foreldre, aller helst i løpet av 
tilvenningsdagene. Dette for å bli ekstra kjent med barnet og dere. 
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